
  

 

Sejlforeningen Vikingens sejlerskole er et 
praktisk sejlerkursus, som giver dig 
forudsætninger for at komme godt i gang 
med at sejle for sejl. 

Hvis du gerne vil gå videre, udbydes der 
blandt andet i samarbejde mellem 
klubberne og Dansk Sejlunion et 
duelighedskursus og en yachtskipper-
uddannelse. Denne uddannelse omfatter 
både teoretisk og praktisk undervisning. 
Uddannelsen har hver en varighed på 2 år. 

Duelighedsprøven består dels af en prøve i 
praktisk sejlads dels i teoretisk navigation. 
Disse prøver danner grundlag for udstedelse 
af Søfartsstyrelsens duelighedsbevis. 

Yachtskipperuddannelserne udgør en 
teoretisk overbygning til duelighedsbeviset. 
Yachtskipperuddannelsen består af to 
delprøver Yachtskipper af 3. grad og 
Yachtskipper af 1. grad.  

Yachtskipper af 3. grad giver dig 
bemyndigelse til at føre fritidsfartøjer med 
en skroglængde på mellem 15 meter og 24 
meter blandt andet i danske farvande og 
Østersøen. 

 

 

PRISER 

Deltagelse i sejlerskolen i Sejlforeningen 
Vikingen forudsætter at du er aktivt medlem 
af foreningen. 

Aktivt medlemskontingent koster  

900 kr. per år. 

Deltagelse i sejlerskolen koster  

750 kr. inklusive en håndbog. 

 

Forårsundervisningen begynder i uge 19 

Efterårsundervisningen begynder i uge 33. 

Du inviteres til et introduktionsmøde, hvor 
du hører nærmere om sejlerskolen og hvor I 
aftaler tidspunkter for sejlerskolen. 

Tilmeld dig sejlerskolen på tlf.: 2837 7826 
eller ved at sende en mail til: 

info@sf-vikingen.dk 

 

Sejlforeningen Vikingen 

Sophieholmen 19 

4800 Nykøbing F. 

 

 Sejlforeningen Vikingen 

 

 

 

 

SEJLERSKOLE 
 

Vil du lære at sejle for sejl? 

Vil du gerne færdes sikkert til søs? 

- så er sejlerskolen lige noget for dig. 

 

mailto:info@sf-vikingen.dk


 

 

 

KOM GODT I GANG MED SEJLADS 

Sejlerskolen er for dig, der har lyst til at lære 
at sejle med sejl.  

Vores sejlerskole omfatter praktisk sejlads, 
hvor du får kendskab til teorien, mens du 
sejler. Du får ikke undervisning i navigation 
andet end det, der opstår under sejladsen. 

Du kan sagtens deltage i sejlerskolen uden at 
have sejlet før. Undervisningen vil blive 
planlagt ud fra dine forudsætninger. 

Efterfølgende vil du have mulighed for at 
deltage i vores kapsejladser enten som gast 
eller i egen båd. 

Vi ser frem at møde dig og byde dig 
velkommen til nogle lærerige timer på 
Guldborgsund. 

 

 

 

HVAD LÆRER DU PÅ SEJLERSKOLEN? 

Teknikker, der anvendes, når naturens kræfter 
bruges til at få båden til at sejle. 

Undervisningen sigter mod, at du udvikler 
færdigheder, som gør dig i stand til at tage 
ansvar for båd og besætning. 

Herunder blandt andet: 

- Bådens og riggens benævnelser 
- Knob og stik 
- Vigeregler og sømærker 
- Vind og vindretninger 
- Sejlads ved forskellige vindretninger 
- Trimning af sejl 
- Fralægning fra bådplads 
- Anløb til bådplads og fortøjning 
- Bomning og stagvending 
- Sikkerhed om bord 
- Mand over bord manøvrer 

 

 

 

 

 

 

Udgangspunktet for undervisningen er 
bogen ”Gast – kom godt i gang med 
sejlads”. Den udleveres 1. undervisnings-
gang. 

Du får 6 gange tre timers undervisning. 
Tiden er inklusive til- og afrigning af 
båden. 

Undervisningen foregår i hold på 2 nye 
sejlere og en instruktør. 

Instruktøren er en erfaren sejler, som 
gerne videregiver sin glæde og 
kundskaber ved sejlads. 

Undervisningen foregår i Sejlforeningen 
Vikingens klubbåde, enten i en Nordisk 
Folkebåd eller i en 806’er. 

 

 

 


